
 
 

 
 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  
ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Σύμφωνα με τον Κανονισμό Λειτουργίας του Προγράμματος Διδακτορικών Σπουδών 
του Τμήματος Οικονομικών Επιστημών  (άρθρο 10), η Συνέλευση του Τμήματος με την 
υπ΄ αριθμό 22/29-11-2024 απόφασή της, τροποποιεί τον Οδηγό του σχεδίου της 
Ερευνητικής Πρότασης και τον Οδηγό Συγγραφής της Διδακτορικής Διατριβής, οι 
οποίοι αναρτώνται στην ιστοσελίδα του Τμήματος. 
 
Α. ΟΔΗΓΟΣ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΕΚΠΟΝΗΣΗ 
ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 
Το Σχέδιο της Ερευνητικής Πρότασης περιλαμβάνει: 
1. Ονοματεπώνυμο του Υποψήφιου Διδάκτορα, Διεύθυνση, Τηλέφωνα, Email. 
2. Τον τίτλο της Διδακτορικής Διατριβής. 
3. Το πεδίο της έρευνας. 
4. Λέξεις-Κλειδιά (από 3 έως 5). 
5. Συνοπτική περιγραφή του προτεινόμενου θέματος (200-400 λέξεις). 
6. Την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, με τις επιστημονικές απόψεις επί του θέματος 
(1.000-1.500 λέξεις). 
7. Βασικός σκοπός, στόχοι και τα ερευνητικά ερωτήματα της προτεινόμενης 
διδακτορικής διατριβής (200-400 λέξεις). 
8. Προτεινόμενη μεθοδολογία Έρευνας (500-900 λέξεις). 
9. Συνεισφορά στην επιστήμη και ερευνητική πρωτοτυπία της προτεινόμενης 
διατριβής (300-500 λέξεις). 
10. Συνάφεια του προτεινόμενου θέματος με το υπό προκήρυξη πεδίο έρευνας, 
καθώς και με το συνολικό ακαδημαϊκό, ερευνητικό, συγγραφικό, διδακτικό ή και 
επαγγελματικό έργο του υποψήφιου (200-400 λέξεις). 
11. Πιθανοί Περιορισμοί. 
12. Το χρονοδιάγραμμα εκπόνησης της διατριβής, με στάδια εκπόνησης της 
Διδακτορικής Διατριβής, έτη (1ο, 2ο, 3ο ) και μήνες (1ος, 2ος , 3ος κ.λπ.) ανά έτος. 
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13. Βιβλιογραφικές αναφορές, οι οποίες εμφανίζονται στην ερευνητική πρόταση. 
 
Β. ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 
Β1. ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ  
1. ΣΕΛΙΔΑ ΤΙΤΛΟΥ ΕΩΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Η πρώτη σελίδα πρέπει να περιλαμβάνει τις παρακάτω πληροφορίες: 
-  Το λογότυπο του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Σχολή Οικονομίας και 
Διοίκησης, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών. 
-  Πρόγραμμα Διδακτορικών Σπουδών.  
-  Τίτλος της Διδακτορικής Διατριβής. 
-  Όνομα, όνομα πατέρα και επώνυμο του υποψήφιου Διδάκτορα. 
-  Ονοματεπώνυμο και βαθμίδα επιβλέποντα. 
-  Μήνας και το έτος υποβολής της Διδακτορικής Διατριβής. 
Η δεύτερη σελίδα πρέπει να περιλαμβάνει, επίσης, τις παραπάνω πληροφορίες της 
πρώτης σελίδας και επιπλέον τα μέλη της τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής (με 
πρώτο τον Επιβλέποντα και τους επόμενους κατά αλφαβητική σειρά) και των 
υπολοίπων μελών της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής. Για το κάθε μέλος θα 
αναφέρεται η βαθμίδα του και το ίδρυμα στο οποίο ανήκει. 
Αφιερώσεις 
Τυχόν αφιερώσεις εμφανίζονται στην επόμενη σελίδα, που ακολουθεί τη δεύτερη 
σελίδα. 
Πρόλογος 
Στον πρόλογο γίνεται σύντομη αναφορά στη διαδικασία εκπόνησης της διατριβής και 
αποδίδονται ευχαριστίες προς όλους (άτομα ή φορείς) όσους συνέβαλαν με 
οποιονδήποτε τρόπο στην υλοποίησή της. Ιδιαίτερες ευχαριστίες πρέπει να 
αποδίδονται και σε εκείνους που έπαιξαν καθοριστικό ρόλο στη διεξαγωγή της 
έρευνας. 
Περιεχόμενα 
Ο πίνακας περιεχομένων περιλαμβάνει τον πλήρη κατάλογο των τμημάτων της 
εργασίας: κεφάλαια, ενότητες, υποενότητες, κατάσταση πινάκων και διαγραμμάτων, 
τη βιβλιογραφία και τα παραρτήματα, με παραπομπές σε συγκεκριμένες σελίδες. 
Περίληψη και λέξεις κλειδιά στα Ελληνικά 
Η περίληψη γράφεται σε μια ξεχωριστή σελίδα, να είναι από 400 έως 500 λέξεις και  
περιλαμβάνει μια σαφή και σύντομη περιγραφή του περιεχομένου, της μεθόδου και 
των κύριων συμπερασμάτων της Διδακτορικής Διατριβής. 
Λέξεις κλειδιά: 4 έως 6 λέξεις  
Περίληψη και λέξεις κλειδιά στα Αγγλικά (Abstract)  
Η περίληψη στα Αγγλικά γράφεται σε μια ξεχωριστή σελίδα, να είναι από 400 έως 500 
λέξεις και να περιλαμβάνει μια σαφή και σύντομη περιγραφή του περιεχομένου, της 
μεθόδου και των κύριων συμπερασμάτων της Διδακτορικής Διατριβής. 
Λέξεις κλειδιά: 4 έως 6 λέξεις 
Β2. ΚΥΡΙΟ ΣΩΜΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ  
Εισαγωγή 
Στην εισαγωγή παρουσιάζονται συνοπτικά:  
(α) Το αντικείμενο, οι στόχοι και η σκοπιμότητα της συγκεκριμένης διδακτορικής 
διατριβής. Ειδικότερα, γίνεται αναφορά στον προβληματισμό που οδήγησε στην 
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επιλογή του συγκεκριμένου θέματος, στους επιμέρους στόχους και τα ερευνητικά 
ερωτήματα, ή υποθέσεις, προς έλεγχο και διερεύνηση.  
(β) Η διάρθρωση της διδακτορικής διατριβής, με σύντομη περιγραφή του 
περιεχομένου κάθε κεφαλαίου. 
Το κυρίως κείμενο χωρίζεται σε αριθμημένα κεφάλαια, κάθε ένα από τα οποία 
αντιστοιχεί σε μια συγκεκριμένη αυτοτελή ενότητα και τα οποία ακολουθούν μεταξύ 
τους μια λογική αλληλουχία στη ροή της διατριβής. Τα κεφάλαια πρέπει να 
χωρίζονται σε υποκεφάλαια και εδάφια αριθμημένα κατά το δεκαδικό σύστημα (π.χ. 
3, 3.1, 3.1.1). Στα κεφάλαια περιλαμβάνεται το κυρίως αναλυτικό τμήμα της 
διατριβής. 
Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας 
Η κριτική ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας πάνω στο θέμα, καθώς και η 
συνολική αποτίμηση της έρευνας που έχει ήδη γίνει προς την κατεύθυνση αυτή. 
Εδώ επιχειρείται κριτική θεώρηση και όχι απλή περιγραφή της βιβλιογραφίας και 
σκοπός της είναι η πλέον έγκυρη διατύπωση των υποθέσεων εργασίας της 
διδακτορικής διατριβής. 
Μεθοδολογία 
Σ’ αυτό το τμήμα, ο συγγραφέας πρέπει να αναφέρει πώς θα διερευνηθεί το θέμα της 
διδακτορικής διατριβής. Η μεθοδολογική προσέγγισή της έρευνας θα πρέπει να είναι 
αιτιολογημένη, δηλαδή θα πρέπει να δείξει ο υποψήφιος ότι γνωρίζει και άλλες 
τεχνικές ποσοτικής ή/και ποιοτικής έρευνας, καθώς και τα πλεονεκτήματα και τις 
αδυναμίες τους σε σύγκριση με τη μεθοδολογία που έχει προκρίνει. Θα πρέπει επίσης 
να αναλυθούν το πεδίο εφαρμογής και οι περιορισμοί της τεχνικής που έχει επιλεγεί. 
Ανάλυση Δεδομένων και Ερμηνεία Ευρημάτων 
Στην ενότητα αυτή, ο φοιτητής θα πρέπει να αναλύσει τα δεδομένα του, 
χρησιμοποιώντας τη μεθοδολογία που έχει επιλέξει. Εδώ υπάρχει η δυνατότητα να 
παρουσιάσει τα ευρήματα με τη μορφή διαγραμμάτων, πινάκων κ.λπ., όπου το κρίνει 
σκόπιμο. Τα διαγράμματα και οι πίνακες συνήθως καθιστούν πιο εύληπτη την 
ανάλυση των ευρημάτων. Το κεντρικό ζήτημα σ’ αυτό το τμήμα για τον συγγραφέα 
είναι αν τα ευρήματα κατατείνουν στην απόδειξη ή διάψευση των υποθέσεων 
εργασίας ή απαντούν στις ερωτήσεις της έρευνας. 
Συμπεράσματα και Προτάσεις 
Στα συμπεράσματα περιλαμβάνεται σύνθεση και συζήτηση των κυρίων ευρημάτων 
της διατριβής, καθώς και του ευρύτερου επιστημονικού πεδίου στο οποίο αυτά 
εντάσσονται, με βάση τα ευρήματα της βιβλιογραφικής επισκόπησης. Επίσης, 
επισημαίνονται αντικειμενικές δυσκολίες, που τυχόν προέκυψαν κατά την εκπόνηση 
της διατριβής, προτείνονται κατευθύνσεις για μελλοντική έρευνα και παρατίθενται 
τελικές κριτικές απόψεις και συμπεράσματα του συγγραφέα. Το κεφάλαιο των 
συμπερασμάτων οφείλει να είναι μια αυτοτελής ενότητα και να χαρακτηρίζεται από 
ολιστική και συνθετική οπτική επί του συνόλου της διατριβής. 
Β3. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ  ΑΝΑΦΟΡΕΣ 
Στη βιβλιογραφία περιλαμβάνονται όλες οι πηγές (βιβλία, άρθρα, μελέτες, εισηγήσεις 
σε συνέδρια, στατιστικά δελτία, αναλύσεις στην ημερήσιο και περιοδικό τύπο, 
ντοκουμέντα οργανισμών, αρχειακό υλικό κ.λπ.), που χρησιμοποιήθηκαν κατά την 
εκπόνηση της διατριβής. Σε χωριστή ενότητα που ακολουθεί τη βιβλιογραφία 
περιλαμβάνονται, εφόσον υπάρχουν, οι δικτυακές πηγές. 
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Καταγράφονται  με απόλυτη αλφαβητική σειρά όλες οι βιβλιογραφικές αναφορές  
που σημειώνονται εν συντομία στο κύριο σώμα της διδακτορικής διατριβής. Οι 
προδιαγραφές με βάση τις οποίες παρατίθεται βιβλιογραφία  αναφέρονται 
παρακάτω. 
Β4.  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
Παρατίθενται μετά τα συμπεράσματα και τη Βιβλιογραφία, στο τέλος της 
διδακτορικής διατριβής. Σε παραρτήματα γενικά εισάγονται διάφορα στοιχεία 
βοηθητικής ή συμπληρωματικής σημασίας σε σχέση με τη διδακτορική διατριβή (π.χ. 
ερωτηματολόγια, στατιστικές σειρές, πίνακες, διαγράμματα, χάρτες κ.λπ. που δεν 
μπήκαν στο κυρίως κείμενο). Πρέπει ωστόσο να υπάρχει αναφορά της χρήσης του 
παραρτήματος στο σχετικό σημείο του κυρίως κειμένου. Τα στοιχεία του 
παραρτήματος, δεν υπολογίζονται στον συνολικό αριθμό σελίδων και λέξεων και γι’ 
αυτό το παράρτημα δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για να υποκαταστήσει τμήματα 
του κυρίως σώματος της διδακτορικής διατριβής. 
 
Γ. ΤΕΧΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ - ΜΟΡΦΟΠΟΙΗΣΗ 
Αρίθμηση Σελίδων 
Η σελίδα του τίτλου, των αφιερώσεων, της περίληψης, των ευχαριστιών, των 
καταστάσεων πινάκων και διαγραμμάτων φέρουν λατινική αρίθμηση, ως εξής: 
Σελίδα Τίτλου, χωρίς αρίθμηση 
i. Δεύτερη σελίδα 
ii. Αφιερώσεις (προαιρετικό) 
iii. Πρόλογος 
iv. Πίνακας περιεχομένων 
vi. Πίνακες και διαγράμματα. 
vii. Περίληψη και λέξεις κλειδιά στα Ελληνικά 
viii. Περίληψη και λέξεις κλειδιά στα Αγγλικά (Abstract) 
Ο αριθμός 1 μπαίνει στη σελίδα της εισαγωγής. Η αρίθμηση τοποθετείται στο κάτω 
μέρος της σελίδας (στο  εξωτερικό άκρο). Όλες οι σελίδες, καθώς και οι σελίδες με 
διαγράμματα και πίνακες πρέπει να είναι αριθμημένες.  
Σελίδες/λέξεις Διδακτορικής Διατριβής 
Ελάχιστο:  περίπου 160 σελίδες (45.000 λέξεις). 
Κάθε πίνακας, διάγραμμα κ.λπ. θεωρείται ότι καταλαμβάνει 250 λέξεις. 
Αρίθμηση Πινάκων, Διαγραμμάτων 
Οι πίνακες παίρνουν αρίθμηση και τίτλο στο πάνω μέρος τους και τα διαγράμματα 
παίρνουν αρίθμηση και τίτλο στο κάτω μέρος τους. 
Περιθώρια Σελίδας 
Τα περιθώρια της σελίδας μεγέθους Α4 πρέπει να είναι: 
Αριστερό: 3 
Δεξί: 3 
Πάνω:2,5 
Κάτω: 2,5 
Διαστήματα στη Σελίδα 
Το διάστημα ανάμεσα στις σειρές (διάστιχο) του κειμένου πρέπει να είναι (1,5). Μετά 
από τις επικεφαλίδες και τις υποδιαιρέσεις των κεφαλαίων θα πρέπει να υπάρχει μία 
κενή γραμμή. 
Γραμματοσειρά – Μέγεθος Γραμμάτων 
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Η προτεινόμενη γραμματοσειρά είναι η «Calibri». Το μέγεθος των γραμμάτων του 
κειμένου πρέπει να είναι 12. Το μέγεθος των γραμμάτων των τίτλων των κεφαλαίων 
να είναι 14 bold, των ενοτήτων 12 bold  και των υποενοτήτων 12 bold  πλάγια γραφή. 
Αναφορές στο κυρίως κείμενο 
Οι αναφορές σε πηγές και δημοσιεύσεις άλλων συγγραφέων ή φορέων στο κυρίως 
κείμενο της διδακτορικής διατριβής παρουσιάζονται ως εξής: 
• Με αναφορά στον συγγραφέα με την ημερομηνία και τη σελίδα (εάν υπάρχει) σε 
παρένθεση πχ. (RΒ & BΤ, 2009, σελ. 24).  
• Χρήση αποσπάσματος δημοσιευμένου κειμένου στη διδακτορικής διατριβής. Εδώ 
πρέπει να χρησιμοποιούνται εισαγωγικά και πλάγια γραφή και να αναφέρεται εκτός 
από το συγγραφέα ή τον φορέα, η χρονολογία και η ακριβής σελίδα ή σελίδες του 
πρωτότυπου κειμένου π.χ. «Η ελληνική οικονομία ………», (ΙΚ, 2010, σ. 17). 
 Βιβλιογραφικές  αναφορές 
Καταγράφονται όλες οι πληροφορίες για κάθε αναφορά που χρησιμοποιήθηκε στο 
κείμενο της διδακτορικής διατριβής, ως εξής: 
Άρθρο σε περιοδικό 
PD (2008), “Labor …………..”,  Economic Review, Vol. 33 No.5, p. 540-60. 
Βιβλίο 
CP (2009), Employment PracƟces and Business Strategy, Oxford University Press, τόπος 
έκδοσης, p. 325. 
Ανακοινώσεις σε Επιστημονικά Συνέδρια 
MG (2016), «The External …..», InternaƟonal Conference “Entrepreunership……..”, 
Chania, Greece 29-30/08/2016. 
Ιστοσελίδες 
Economist, “Budget cuts in the euro area……”, (Economist, June 10 2010), Available at: 
hƩp://www.economist.com/node/16322542 (July 1 2010). 
 
Δ. ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ – ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ 
1. Η λογοκλοπή και η ιδιοποίηση ξένων επιτευγμάτων απαγορεύονται ρητά. Η 
λογοκλοπή αφορά στην παρουσίαση από τον συγγραφέα, της δημοσιευμένης 
εργασίας ενός άλλου ατόμου, ως δικής του, στην παρουσίαση ή στην υποβολή 
οποιουδήποτε ακαδημαϊκού έργου με τρόπο που να εμποδίζει / μειώνει την 
ικανότητα του επιβλέποντα καθηγητή και των εξεταστών να αξιολογήσουν την 
ακαδημαϊκή επίδοση του φοιτητή-συγγραφέα. Η λογοκλοπή επίσης περιλαμβάνει την 
παράλειψη του συγγραφέα να χρησιμοποιήσει εισαγωγικά σε υλικό που παραθέτει 
από οποιαδήποτε άλλη πηγή. 
2. Η διατριβή ως το αποτέλεσμα της αποκλειστικά προσωπικής εργασίας του 
υποψήφιου διδάκτορα θα αποτελεί και πνευματική του ιδιοκτησία. 
3. Στο τέλος της διατριβής θα πρέπει να αναφέρεται ενυπόγραφα το ακόλουθο 
κείμενο: «Δηλώνω ρητά ότι σύμφωνα με το άρθρο 8 του ν. 1599/1986 η παρούσα 
διατριβή αποτελεί αποκλειστικά προϊόν προσωπικής μου εργασίας, δεν προσβάλλει 
κάθε μορφής δικαιώματα διανοητικής ιδιοκτησίας, προσωπικότητας και προσωπικών 
δεδομένων τρίτων, δεν περιέχει έργα/εισφορές τρίτων για τα οποία απαιτείται άδεια 
των δημιουργών/δικαιούχων και δεν είναι προϊόν μερικής ή ολικής αντιγραφής οι 
πηγές δε που χρησιμοποιήθηκαν περιορίζονται στις βιβλιογραφικές αναφορές και 
μόνον και πληρούν τους κανόνες της επιστημονικής παράθεσης».  
 


