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ΑρΙστέα Βίδρα 

 Βιογραφικό Σημείωμα  

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Tόπος Κατοικίας: Θεσσαλονίκη 
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Εκπαίδευση 

• ΜεταδΙδακτορΙκή ΕρευνήτρΙα 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών 11/ 2025-σήμερα 

Θέμα μεταδιδακτορικής έρευνας: Χρηματοοικονομικός Αλφαβητισμός και Χρηματοοικονομική Ενσωμάτωση 
Επιβλέπων καθηγητής: Πάνος Γεώργιος 

• ΔΙδακτορΙκό (PhD) στα ΟΙκονομΙκά 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών 03/2018-02/2025 

Θέμα διδακτορικής διατριβής: Η κεντρική τραπεζική και τα σύγχρονα εργαλεία νομισματικής πολιτικής: 

Θεωρία και οικονομετρική εφαρμογή στην περίπτωση της ΕΚΤ 

Επιβλέπων καθηγητής: Μωυσής Σιδηρόπουλος 
Βαθμός Πτυχίου: 10/10 

• ΜεταπτυχΙακό (MSc) στα ΔΙεθνή & Ευρωπαϊκά ΟΙκονομΙκά 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών 09/14-06/2015 

Βαθμός Πτυχίου: 9.17/10 

• Πτυχίο ΟΙκονομΙκών ΕπΙστημών 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών 09/2009-04/2013 

Βαθμός Πτυχίου: 7,24/10 (ο βαθμός τοποθετείται στο υψηλότερο 16,33%) 

 

 

 

ΔΙδακτΙκή ΕμπεΙρία 

ΠανεπΙστήμΙΟ Θεσσαλίας- Τμήμα ΟΙκονομΙκών ΕπΙστημών 

(Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Εαρινό Εξάμηνο 2024-2025) 

• Αξιολόγηση Επενδύσεων (αυτοδύναμη διδασκαλία 3ώρες/εβδομάδα) 

• Διεθνείς Νομισματικές Σχέσεις (αυτοδύναμη διδασκαλία 3ώρες/εβδομάδα) 

 

ΑρΙστοτέλεΙΟ ΠανεπΙστήμΙΟ Θεσσαλονίκης - Τμήμα ΟΙκονομΙκών ΕπΙστημών 

(Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Εαρινό Εξάμηνο 2021-2022) 

• Μακροοικονομία ΙΙ (φροντιστηριακά μαθήματα ) 

• Νομισματική Οικονομική (φροντιστηριακά μαθήματα) 
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ΕπαγγελματΙκή ΕμπεΙρία 

Συμμετοχή σε ΕρευνητΙκό Πρόγραμμα, ΔημοκρίτεΙΟ ΠανεπΙστήμΙΟ Θράκης,  07/2025 - σήμερα 
FinLit Digital Hub (Launch & Validation), Ανάπτυξη ψηφιακών εργαλείων, εικονικών 
εκπαιδευτικών σεναρίων & εκπαιδευτικού περιεχομένου για τον ψηφιακό χρηματοοικονομικό 
εγγραμματισμό (ΨΧΕ), Διαχείριση & Επικοινωνιακή Πολιτική του έργου, Διάχυση αποτελεσμάτων 
& Εμπορική Αξιοποίηση Πλατφόρμας, Χαρτογράφηση παροχής ψηφιακού χρηματοοικονομικού 
εγγραμματισμού στην Ελλάδα με ψηφιακά μέσα 

 

ΛοΙπή Προϋπηρεσία 
 

• ΡΕΑ Α.Ε , ΛΙτόχωρο 11/2017-12/2024 

Υπεύθυνη Πωλήσεων 

• ΚΕΜΕ SEMINARS I.K.E Θεσσαλονίκη 09/2022-05/2023 

Διδασκαλία Σεμιναρίων: Διοίκηση Ξενοδοχείων 

 

 

 

 

ΕρευνητΙκά ΕνδΙαφέροντα 

• Νομισματική Πολιτική & Κεντρική Τραπεζική 

• Eμπειρική Μακροοικονομία (PVAR, SVAR, Panel Models) 

• Χρηματοοικονομική Ενσωμάτωση & Χρηματοοικονομική Συμπεριφορά 

• Μακροοικονομική Ανάπτυξη (Economic Growth) 

• Μακροοικονομική Πολιτική & Σταθεροποίηση 

 

 

ΔημοσΙεύσεΙς 

1. Papadamou, S., Sidiropoulos, M., & Vidra, A. (2018). A Taylor Rule for EU members. Does one 
rule fit to all EU member needs?. The Journal of Economic Asymmetries, 18, e00104. 

2. Papadamou, S., Sidiropoulos, M., & Vidra, A. (2021). Could the public debt management via 

ECB’s qe create a surge of inflation in the euro area?. Revue française d'économie, (3), 187- 

217. 

 

 

 

 

 

Συμμετοχή σε συνέδρΙα 

1. Panos, G., and Vidra, A., (2025). “Household Finance and Well-Being in the Balkans” Paper 

presented at 12th Redete Conference: Economic Integration and Sustainable Development in Western 

Balkans, 11-12/09/2025, Banja Luka, Bosnia & Herzegovina 

2. Vidra A., Papadamou, S., Sidiropoulos, M., “Who leads in Green Bonds? A European Analysis of 

Investor Choices” Paper presented at Icoaef XIII, International Conference on Applied Economics and 

Finance 29-30/04/2025, Thessaloniki 
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3. Vidra A., Papadamou, S., Sidiropoulos, M., 3. Investigating the effect of monetary policy on 

intermediation margin, output and inflation at zero-lower bound: Evidence from a PVAR Analysis in 

the Euro Area”, Paper presented at CESEENet PhD Workshop Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, 09/2020 

4. Papadamou, S., Vidra A., Sidiropoulos, M., “Investigating the effect of monetary policy on 

intermediation margin, output and inflation at zero-lower bound: Evidence from a PVAR”, Paper 

presented at 3rd Ermees Macroeconomics Workshop: Université de Strasbourg, 12/2019, Strasbourg 

5. Vidra A., Papadamou, S., Sidiropoulos, M., Ο ρόλος του χρηματοοικονομικού τομέα σε έναν Κανόνα 

Taylor για τα κράτη μέλη της ΕΕ. Ταιριάζει αυτός ο κανόνας στις ανάγκες των μελών της ΕΕ; 

Παρουσίαση Άρθρου στο 2ο Συνέδριο Νέων Οικονομολόγων: Εταιρία Οικονομολόγων 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 12/17. 

 

 

 

 

ΤεχνΙκές ΔεξΙότητες 

• Microsoft Office, Ict Europe (Intermediate C) 

• Οικονομετρικά Προγράμματα: Matlab -Bear Toolbox, Eviews, Stata, Eviews, 


